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 تنظیم : باب الحوائجی 

 
 

 

 

One Dimensional Kinematics 



 الحوائجی و تنظیم: باب  هیهت

 حرکت : 
 مختصات با گذشت زمان تغییر کند می گوئیم جسم حرکت کرده است.  أهرگاه مکان یک جسم نسبت به مبد

 پس حرکت مفهومی است نسبی و بستگی به مبدأ اختیار شده دارد. 

 . انتخاب مبدأ کاملا اختیاری است

 

 مکان جسم در هر لحظه وصل می شود. برداری است که از مبدأ به  بردار مکان : 

 که برابر است با  کند می وصل حرکت پایانی مکان به را حرکت  آغازین برداری که مکانبردار جابه جایی: 

 
 نشان می دهیم. d با را آن و نامیم می جایی  جابه اختصار به را جایی جابه برداراندازه 

 به یا شده  پیموده مسافت مقصد می پیماید، تا ازمبدأ رفتن برایجسم متحرک  هایی که  طول مجموع بهمسافت طی شده : 

   .گوییم می  مسافت اختصار

 
 

 
 
 
 

 
 .شوند می گیری اندازه  متر برحسب و اند طول جنس از دو هر جایی جابه و مسافت

 

 نتایج:

 اولیه ، ....در حرکات رفت و بازگشتی به مکان 

 به جایی از مسافت طی شده، ..... همواره اندازه جا
 

 
 
 
 
 





 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 

 شرط تغییر  جهت بردار مکان :
 

 ت حرکت جسم است؟ هآیا جهت بردار مکان نشان دهنده ج -

 
 

 آیا مبدأ مکان ، نقطه شروع حرکت است؟ -

 
 

 مکان و بردار جابه جایی تغییر خواهند کرد؟ آیا  با تغییر مبدأ  ، بردار  -
 
 
 

 مکان هندسی نقاطی که متحرک حین حرکت از آنها گذشته است. ) رد پای جسم متحرک (مسیر حرکت : 

 

 انواع حرکت از نظر مسیر حرکت:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 







 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

  است.  ینرده ا یتیکه کم مینام یمتوسط م یتند کردن آن را یبه زمان ط  شده  طی مسافت نسبت: متوسط تندی

 
 

  است.  برداری کمیتی که می نامیم متوسط سرعت را آن کردن طی زمان متحرک به جابه جایی نسبت: متوسط سرعت

 
 همواره بردار سرعت متوسط هم جهت با بردار جا به جایی است. 

 

 است؟   برابر آن متوسط تندی با متحرک یک  متوسط سرعت اندازه  صورت چه در-

 

 
 

 
 

   .می شود گفته   تندی لحظه ای لحظه،  هر در متحرک تندی به ای : لحظه تندی

 تندی لحظه ای خودرو را نشان می دهد.  حرکت  حال در خودرو  یک  سنج  تندی

 نیز  گفته می شود.  "تندی " معمولا به تندی لحظه ای  به اختصار 

  

 که برداری است مماس بر مسیر حرکت .   متحرک در هر لحظه گفته می شودبه سرعت ای : لحظه سرعت

 دانیم.  می  را آن " سرعت " اختصار به یا ای لحظه  سرعت واقع وقتی تندی لحظه ای و نیز جهت حرکت جسمی را بدانیم در

 در هر لحظه اندازه سرعت لحظه ای متحرک برابر با تندی لحظه ای آن است. 

 

 سرعت و تندی:یکاهای رایج 

 

 

 

 

 شناخت بازه های زمانی متداول :

 
 
 

 









 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 زمان :   مکان نمودار

 استفاده  دهد،  می  نشان لحظه  هر در را جسم مکان که زمان،   مکان نمودار از توان می جسم یک حرکت توصیف برای

 .گیریم می نظر در  قائم محور روی را مکان و  افقی محور روی را زمان نمودار،  این رسم برای. کرد

 مبدا زمان یعنی ... 

 

 
 
 

 نتایج:
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 زمان: -مکان نمودار دربارۀ  مهم نکاتی

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 















 باب الحوائجی تهیه و تنظیم:  
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 الحوائجی باب تهیه و تنظیم:  

 ثابت:  سرعت با حرکت

 است.  ثابت مسیر طول در سرعت متحرک جهت و  اندازه  حرکت،  نوع این در

  

 ویژگی های حرکت با سرعت ثابت: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ثابت  سرعت با حرکت در زمان - مکان معادله

 
 
 
 

 

 

 

 :ثابت  سرعت  با حرکت در نمودار انواع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مختصات، مکان تقریبی متحرک های نمودار های بالا  را رسم کنید. روی یک محور -

 
 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 مطلوب است: ل است. زمان متحرکی به صورت شکل مقاب-نمودار مکان  

 وردن معادله حرکتبه دست آ رکت و  یین نوع حتع -1

 ثانیه 5تا    2در بازه  یین بردار سرعت متوسط و تندی متوسط  تع -2

 ابتدای ثانیه سوم و انتهای ثانیه پنجم متحرک در    و سرعت  بردار مکان  -3

 پنجم و ثانیه  وم به دسجسم در دو ثانیه  نسبت جابه جایی   -4

 ن بردار مکانلحظه به حداقل رسید -5

 لحظه تغییر جهت بردار مکان -6

 ه در سه ثانیه دوم حرکتبردار جا به جایی و مسافت طی شد -7

 تاب بر حسب زمانرسم نمودار سرعت و ش -8

 یه اول حرکت رسم مسیر حرکت در چهار ثان -9

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 





 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 )هر مرحله با سرعت ثابت ( :حرکات چند مرحله ای

 
 
 

 : ،مگر آن که در صورت سوال تغییر جهت ذکر شده باشددر تمام سوالات فرض شود که تغییر جهت رخ نمی دهد
 

متر  24متر بر ثانیه و بقیه مسیر را با تندی ثابت    12متحرکی در یک مسیر مستقیم و بدون تغییر جهت ، نصف فاصله ای را با تندی ثابت .  1

 بر ثانیه طی می کند.تندی متوسط متحرک در کل مسیرش چند متر بر ثانیه است؟ 
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 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 )هر مرحله با سرعت ثابت ( :یه ارکات چند مرحلح

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 استفاده از مفهوم حرکت نسبی:

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 روی مسیر متحرک:ت با سرعت ثابحرکت 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

  و تغییراندازه  دلیل یا به  و آن جهت دلیل تغییر به آن یا  اندازه  تغییر  دلیل جسمی به سرعت وقتی:  حرکت شتاب دار

 است.  دار شتاب حرکت جسم کند،  تغییر آن جهت

 

 : متحرک متوسط شتاب

 و  برداری برابر است با تغییرات بردار سرعت وکمیتی

 سرعت  است.  تغییر  بردار با جهت هم 

 ثانیه است.  مربع بر یکای شتاب متوسط، متر

 
 

  و افقی محور  روی زمان نمودار،  این در. نشان می دهد لحظه هر در را جسم سرعت که نموداری: زمان - سرعت نمودار

 .است قائم محور روی سرعت
 

 :زمان -سرعت   نمودار دربارۀ  مهم نکاتی

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 





 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 
 
 

 نتیجه مهم:

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



 باب الحوائجی تهیه و تنظیم:  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 ثابت:  شتاب  با حرکت
 .ماند می ثابت  و یکسان مختلف لحظات در جهت،  و  نظر اندازه  از متحرک شتاب آن در که است حرکتی

 ویژگی ها: 

 برابراست.  ای لحظه شتاب با زمانی  بازه  هر در متوسط شتاب

 نمودار خطی است.( ) است.  ثابت زمان -  سرعت شیب نمودار و کند می تغییر  خطی صورت به زمان با متحرک سرعت

 

 معادلات حرکت با شتاب ثابت:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معادلات همواره صادق:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 انواع حرکت شتاب دار:

 حرکت شتاب دار تند شونده: 

 شونده: حرکت شتاب دار کند 

 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 : ثابت شتاب  با حرکت در نمودار انواع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
  

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 







 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 زمان: -جمع بندی نمودار مکان 
 شیب خط واصل: 

 شیب خط مماس: 

 افقی:                    نزولی:                نمودار صعودی:                   

 

 منحنی:           نمودار خطی:                      

 

 زیر محور:     :                   زماننمودار بالای محور  

 

 صره: تب                  : زمان:             با محور  مکان    برخورد نمودار با محور

 

 تقعر منحنی رو به بالا:               رو به پائین: 

 

 در نقاط بیشینه و کمینه نمودار:
 

 در نقاط تلاقی نمودار دو متحرک در یک دستگاه: 

 

 
 نمودار به محور زمان نزدیک شود:     

 نمودار از محور زمان دور شود: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 الحوائجی باب تهیه و تنظیم:  

 زمان:-سرعت جمع بندی نمودار 
 شیب خط واصل: 

 شیب خط مماس: 

 افقی:                    نمودار صعودی:                            نزولی:     

 

 نمودار خطی:                               منحنی:

 

 زیر محور:     :                   زماننمودار بالای محور  

 

 تبصره:                    : زمان:             با محور   سرعت  برخورد نمودار با محور

 

 در نقاط بیشینه و کمینه نمودار:
 

 در نقاط تلاقی نمودار دو متحرک در یک دستگاه: 

 
 سطح زیر نمودار:

 
 نمودار به محور زمان نزدیک شود:     

 نمودار از محور زمان دور شود: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زمان:-نمودار شتاب

 
 
 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

متر بر مجذور ثانیه شروع به حرکت می کند. سپس یک   2متحرکی روی خط راست از حال سکون و با شتاب ثابت 

 ثانیه متوقف می شود.  10دقیقه با سرعت ثابت حرکت کرده و در نهایت با شتاب ثابت ترمز کرده و در مدت 

 نمودارهای مکان و سرعت و شتاب جسم بر حسب زمان را رسم کنید .نقطه شروع حرکت را مبدأ فرض کنید. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

کیلومتر بر ساعت در حال حرکت است جعبه ای رها شده و روی جاده با شتاب  72از روی کامیونی که با سرعت ثابت  

 ثانیه متوقف می شود.  5ثابت می لغزد و پس از  

 تی که از لحظه رها شدن تا توقف می پیماید را بیابید. فنوع حرکت جعبه و نیز مسا

 متوسط آن را به دست آورید. شتاب حرکت جعبه و نیز سرعت 

 

 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 

 
 
 
 

 
 نوع هر یک از حرکتها؟ 

 

 
 چطور؟   2tتا  صفردر بازه 

 

 



 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 رسم کنید. مکان ، نمودارهای متناظر سرعت و شتاب بر حسب زمان را أ با فرض شروع حرکت از مبد

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 









 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 
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 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 نتیجه مهم:

 

 یادآوری از تصاعد حسابی:

 

 

 

 حالت خاص:

 

 

 
 
 
 

 

 تکنیک تصاعد در حرکت شتاب دار 
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 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 نتیجه مهم:

 

 حسابی: )دنباله(یادآوری از تصاعد

 

 

 

 حالت خاص:

 

 

 
 
 
 

 

در حرکت  )دنباله( تکنیک تصاعد

 شتاب دار 





 الحوائجی تهیه و تنظیم: باب 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 باب الحوائجی تهیه و تنظیم:  

 مفهوم حرکت نسبی در حرکات شتاب داراستفاده از  
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