
 

 

ینوسان حرکت    
 

 
 

 
 

 باب الحوائجی تنظیم : 
 



 

  نوسان:

 ای:  دوره  های نوسان

 شود.  می نامیده  حرکت تناوب دوره  چرخه،  یک  زمان مدت:   دوره تناوب 

 

 شود.  می نامیده  )فرکانس( بسامد ثانیه هر در چرخه( )تعداد شده  انجام های نوسان تعداد: بسامد 

 
 نوسان کامل    nثانیه تعداد    tاگر نوسانگر در مدت  

  انجام دهد داریم:  

 

 :هستند  یکدیگر  عکس   دوره  و بسامد

 

 ساده:  هماهنگ حرکت

 دوره  نوسان  هر  که  شود  می   داده   نشان بالاتر  سطوح  در  زیرا  است  دیگر  ای   دوره  نوسان نوع  هر  درک  برای  مبنایی  ساده،   هماهنگ  حرکت
ای 

 

 .گرفت  نظر  در  سینوسی  های نوسان  از  مجموعی   توان  می  را
 

 مثال های حرکت هماهنگ ساده:

 

 فنر: و جسم سامانۀ

 
 
 
 
 
 
 

 دامنه:

 خط نوسان: 

 مسافت طی شده در هر نوسان کامل:

 جابه جایی در هر نوسان کامل:

 تندی متوسط در یک دوره:

 اندازه سرعت متوسط در یک دوره: 

 نوسانگر: نوع حرکت جسم 

 



 

 محل تغییر جهت حرکت :

 محل تغییر جهت و علامت بردار مکان و شتاب و نیرو :

 محل تغییر جهت و علامت بردار سرعت و تکانه:

 محل تغییر نوع حرکت )تند یا کند شونده(:

 

 
 

 علامت سرعت، وضعیت  

 جابجایی،تکانه 

علامت 

 بردار مکان 

 

 علامت 

 شتاب،نیرو 
نوع  

  حرکت

 شتاب دار

تغییرات تندی  

تکانه و انرژی  و

 جنبشی

 تغییرات

شتاب   اندازه

 نیرو و  

تغییرات 

بردار اندازه  

 مکان

 زمان لازم 

بر حسب 

 دوره

         

         

         

         

 

 
 

 همواره جهت شتاب نوسانگر و نیروی وارد برآن به سمت ... 

 همواره علامت شتاب )و نیروی وارده ( ....

 و اندازه نیرو و شتاب .............. است .....  نوسانگر به مرکز نوسان نزدیک شود حرکتش..... هرگاه 

 و اندازه نیرو و شتاب ...................  است .....  دور شود حرکتش ..  رکز نوسان از منوسانگر هرگاه 

 ........... می یابد و بالعکس. با افزایش بزرگی شتاب نوسانگر ، تندی نوسانگرهمواره 

 

 علامت بردار شتاب ، نیرو و مکان نوسانگر عوض می شود.   =x           در

 علامت بردار سرعت،تکانه و جابجایی عوض می شود.            =x در

 

 بزرگی بردارهای شتاب ، نیرو و مکان نوسانگر صفر می شود.  =x           در

 بزرگی بردارهای شتاب ، نیرو و مکان نوسانگر حداکثر می شود.           =xدر 
 

 تکانه صفر می شود. و  بزرگی بردارهای سرعت           =xدر

 تکانه حداکثر می شود. و   بزرگی بردارهای سرعت            =xدر

 



 

 ساده: هماهنگ حرکت  در زمان  مکان معادله

 
 

 : نوسانگر ای زاویه بسامد

 
 
 

 

 حرکت هماهنگ ساده: برای زمان  مکان نمودار

 
 
 
 
 
 
 

 مراحل چهارگانه یک نوسان کامل را روی نمودار نیز بررسی کنید. 

 
 
 

 .است  ها   نوسان  ثبت  برای   ای   وسیله   نگار  نوسان:  نگار  نوسان

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ در چه لحظاتی بر حسب دوره ، تندی نوسانگر به حداکثر اندازه می رسد

 ؟نوسانگر به حداکثر اندازه می رسد  شتابدر چه لحظاتی بر حسب دوره ،  
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 الگوهای زمانی پر تکرار در حرکت هماهنگ ساده : 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 جرم و فنر: سامانه  تناوب  دوره محاسبه
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 ساده:  هماهنگ حرکت در انرژی
 است. آن انرژی پتانسیل و  جنبشی  انرژی مجموع با برابر سامانه این مکانیکی  انرژی

 

 ساده:  هماهنگ  حرکت در فنر_جرم سامانه مکانیکی انرژی

 
 

 ساده: هماهنگ نوسانگر مکانیکی انرژی

 

 

 
 با : است برابر ساده  هماهنگ  حرکت در بیشینه تندی

 
 
 

 

 فنر:    جرم سامانه ساده هماهنگ  حرکت در پتانسیل و  های جنبشی  انرژی نمودار تبدیل

 

 
 

 نمودار تغییرات انرژی پتانسیل برحسب انرژی جنبشی:
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 تندی نوسانگر در نقطه تعادل را نیز بیابید. 
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 هماهنگ ساده :در حرکت  و نیرو شتاب

:قانون دوم نیوتون 
 

:    قانون  هوک      

 

 
 
 
 
 
 
 

 اندازه شتاب و نیروی نوسانگر: بحث روی علامت و 

 

 

 
 

 مکان  در حرکت هماهنگ ساده: -مکان   و  نیرو-نمودار شتاب
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 اگر آونگی از استوا به قطب منتقل شود .... 
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 تشدید:
                             شروع به  (که وابسته به ساختمان نوسانگر است)مشخص   ی با بسامد، اگر یک نوسانگر را از وضع تعادل خارج و رها کنیم  طبیعی: بسامد

 .آن بسامد طبیعی گویند هکه ب  نوسان طبیعی می کند 

 

            را نیروی   ن نوسان واداشته گویند که بسامدشآ  ه باگر نوسانگر با اعمال نیروی خارجی تناوبی شروع به نوسان کند   واداشته:  نوسان

 می کند.  خارجی تعیین

 

 . اگر به نوسانگر نیروهای اتلافی وارد شود دامنه آن رفته رفته کاهش می یابد که به این پدیده میرایی گویند نوسان میرا:

 

رفته رفته افزایش یافته و نوسانات    هدامن، اگر بسامد نیروی محرک خارجی برابر با بسامد طبیعی نوسانگر باشد   )رزونانس(: تشدیدشرط 

 .دهد  عامل خارجی به نوسانگر میکه  در این حالت انرژی تلف شده برابر با انرژی است    .تشدید رخ می دهد به حداکثر خود می رسد و
 
 

همه آونگها نوسان می کنند ولی   ،هاگدارنده و انتقال نوسان از طریق نخ بالا به سایر آونوابه نوسان درآوردن آونگ  با   بارتون: های آونگ

  د به تشدید در می آید.دار(  طولی برابر    )  ه ساختمانی مشابه ک  آونگی
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