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اجزای دستگاه تولید مثلی مرد

کیسه ی بیضه

بیضه

(برخاگ)اپیدیدیم 

مجرای اسپرم بر

غده وزیکول )کیسه منی 
(سمینال

پروستات

میزراهی–غده پیازی 
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وظایف مجموعۀ اندام های دستگاه تولید مثلی مرد

(اسپرم) تولید زامه-1•

ایجاد محیطی مناسب برای نگهداری از اسپرم ها-2•

انتقال اسپرم ها به خارج از بدن-3•

(تستوسترون) تولید هورمون جنسی مردانه-4•
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کار اصلی این دستگاه

ک اسپرم ها در ی. کار اصلی این دستگاه، تولید زامه یا اسپرم است•

یا همان غدد جنسی نر تولید می شوند( بیضه)جفت خاگ 
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کیسۀ بیضه و نقش آن

.  ستطبیعی کیسۀ بیضه خارج و پایین محوطۀ شکمی امحل

ی کیسۀ بیضه خارج از محوطۀ شکمی باعث مقرارگیری -1

شود

از دمای بدن قرار سه درجه پایین تر دمای درون آن حدود 
.  گیرد

ا تمایز صحیح اسپرم هو فعالیت بیضه ها دما برای این 
.  ضروری است

بر این، وجود شبکه ای از رگ های کوچک در علاوه -2

.کیسۀ بیضه نیز به تنظیم این دما کمک می کند



:بیضه ساختار •
ام زیادی لوله های پر پیچ و خم به نشامل تعداد -1•

ا درون این لوله ها از هنگام بلوغ ت)لوله های اسپرم ساز
.(پایان عمر، اسپرم تولید می شود

ینی در بین لوله های اسپرم ساز سلول های بیناب-2•
قرار دارند که نقش ترشح هورمون جنسی 

.را برعهده دارند( تستوسترون)نر
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نی در بین لوله های اسپرم ساز یاخته های بینابی•

قرار دارند که نقش ترشح هورمون جنسی نر را 

.برعهده دارند

یاخته های بینابینی 



( : اسپرماتوژنز-زامه زایی)اسپرم زایی 
. مجموعه مراحلی که در طی آن اسپرم تولید می شود

: مراحل 

وز انجام یک تقسیم میت( زامه زا)سلولهای اسپرماتوگونی-1
.می دهند

ماتوسیت یک یاخته اسپرماتوگونی و یک یاخته اسپر: حاصل 
اولیه

و سیتوکینز  انجام داده و 1اسپرماتوسیت اولیه ، میوز -2
می ( انویهزام یاخته ث)تولید دو سلول اسپرماتوسیت ثانویه 

.کند

و سیتوکینز 2هر اسپرماتوسیت ثانویه با انجام میوز -3
.می کند( زام یاختک) سلول اسپرماتید 2) تولید

تمایز اسپرماتید به اسپرم -4
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در دیواره لوله تمایز اسپرم ها •

لوله از خارج به سمت وسط 

همۀ یاخته های . انجام می شود

زاینده به همین صورت عمل می 

ون کنند تا تعداد زیادی اسپرم در

. دلوله های اسپرم ساز تولید شو

اسپرماتیدها بهحین حرکت در 

لوله های اسپرم سازسمت وسط 

تمایزی در آنها رخ می دهد تا به 

. تبدیل شوند( اسپرم)زامه 
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اسپرماتید به اسپرممراحل تمایز 

ها از هم جدا یاخته •

؛تاژک دار می شوندو •

سپس مقدار زیادی از سیتوپلاسم خود را از•

.  دست می دهند

آن فشرده شده در سراسپرم به صورتهستۀ •

گیردمجزا قرار می 

.و یاخته حالت کشیده پیدا می کند•



7فصل مبحث 2زیست شناسی درس 
ه 

شت
ر
و 

ه 
ای
پ

  
  
  
  
  

ی 
رب

ج
 ت
هم

زد
یا

د 
تا
س
 ا
ب

نا
ج

ی
لم

عا

یاخته های سرتولیمحل و نقش 

ۀ یاخته های سرتولی که در دیوار•

لوله های اسپرم ساز وجود دارند 

:با ترشحات خود

تمایز اسپرم ها را هدایت می -1•

کنند

در ضمن این یاخته ها در همۀ 

:مراحل اسپرم زایی

ی پشتیبانی یاخته های جنس-2•

تغذیه یاخته های جنسی-3•

بیگانه خواری باکتری ها -4•

.را بر عهده دارند
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.  اسپرم ها سه قسمت سر، تنه و دم دارند•

نزیم به دارای یک هستۀ بزرگ، مقداری سیتوپلاسم و کیسه ای پر از آسر•
آکروزوم کلاه مانند و در جلوی هسته. است( آکروزوم)تارَک تن نام 

فاظت آنزیم ها به اسپرم کمک می کنند تا بتواند در لایه های ح. قرار دارد
.نفوذ کند( تخمک) کنندۀ گامت ماده 

ا وجود راکیزۀ به نظر شم. میتوکند)یا قطعۀ میانی تعداد زیادی راکیزه تنه در•
دارد( ؟ زیاد در اینجا چه اهمیتی دارد

.با حرکات خود، اسپرم را به جلو می رانددم•



تولید مثلی( کمکی)ضمیمه غدد 

غدد وزیکول سمینال( الف
غده پروستات ( ب

میزراهی –غدد پیازی ( ج
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(کمکی)اندام های ضمیمه 

:اپیدیدیم -ا•

پس از تولید اسپرم در لوله های •

اسپرم ساز، آنها از بیضه خارج و 

ه به درون لوله ای پیچیده و طویل ب

منتقل می (اپیدیدیم )برخاگ نام 

این اسپرم ها ابتدا قادر به. شوند

18حداقلحرکت نیستند و باید 

ساعت در آنجا بمانند تا توانایی 

.تحرک در آنها ایجاد شود
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:اسپرم بر-2•

سپس اسپرم ها وارد لولۀ طویل•

م اسپر) زامه برَدیگری به نام 

.  می شوند( بر

یک مجرای اسپرمهر بیضه از •

بر خارج و وارد محوطۀ شکمی 

.می شود

انتقال اسپرم ها از اپی : نقش •
دیدیم به میزراه
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(وزیکول سمینال)کیسه منی -3•

هر کدام از مجراهای اسپرم بر در حین •

ترشحات غدهکنار و پشت مثانه عبور از 

این غدد، . دریافت می کندرا کیسه منی 

را به اسپرم ها غنی از فروکتوز مایعی 

رای فروکتوز انرژی لازم ب. اضافه می کنند

.را فراهم می کندفعالیت اسپرم ها 
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غدۀ پروستات-4•

دو مجرای اسپرم بر در زیر مثانه وارد غدۀ •

شوندشده و به میزراه متصل می پروستات 

به شیری رنگ و قلیاییغده با ترشح مایعی این •

موجود در مسیر عبور خنثی کردن مواد اسیدی 

.اسپرم به سمت گامت ماده، کمک می کند
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غده پیازی میزراهی-5

پیازیبعد از پروستات، یک جفت غده به نام •

.نیز به میزراه متصل می شوندمیزراهی 

ا به رترشحات قلیایی و روان کننده ای این  غده، •

مجرا اضافه می کنند
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مایع منی

، غدّه ی کیسه منیسه نوع به مجموع ترشحات •

ه که اسپرم ها را بپروستات و پیازی میزراهی  

ته می بیرون از بدن منتقل می کنند، مایع منی گف

. شود



بیضه ها
اپی دیدیم

مجاری اسپرم بر
غدد وزیکول 

سمینال
غده پروستات

–غدد پیازی 
میزراهی

مثانه
میزراه
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د هورمون ها، فعالیت دستگاه تولید مثل در مر

.را تنظیم می کنند

همان طور که در فصل های قبل خواندید از بخش پیشین •

دو هورمون محرّک غدد جنسی ترشح می ( هیپوفیز)زیرمغزی،

شود

«FSH  » و. « LH »

به فعالیت آنها در جنس ماده مرتبط نام این هورمون ها اگرچه •

ز نیاست، اما وجود آنها برای فعالیت دستگاه تولید مثل در مرد

.ضروری است



تنظیم دستگاه تولیدمثل مرد
FSHهورمون 

ی سلولهای سرتولی در لوله ها: بافت هدف 

اسپرم ساز

تحریک سلول های سرتولی برای: نقش 

تسهیل تمایز اسپرم 

LHهورمون 

سلول های بینابینی: بافت هدف 

رای تحریک سلول های بینابینی ب:  نقش 

ترشح  هورمون تستوسترون 

و تنظیم میزان ترشح این هورمون ها با ساز

انجام می شود بازخورد منفی کار 
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وظایف تستوسترون

تحریک رشد اندام -1•

های جنسی

تحریک اسپرم زایی-2•

باعث بروز صفات -3•

ثانویه در مردان می شود؛

دن مثل بم شدن صدا، رویی

مو در صورت و قسمت 

رشد . های دیگر بدن

.ماهیچه ها و استخوان ها

تنظیم میزان ترشح این•



: اجزا 
دو غدة جنسی ماده -1

یا تخمدان
یک رحم-2
ر تخم ب)دو لولة رحم -3

( یا تخمک بر یا فالوپ
گردن رحم -4
واژن-5
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این دستگاه شامل اندام هایی •

است که مجموعاً نقش های زیر

.را بر عهده دارند

(کتخم)تولید یاختۀ جنسی ماده -1

ه انتقال یاخته های جنسی ماده ب-2

سمت رحم

اح ایجاد شرایط مناسب برای لق-3

و تخمک( اسپرم)زامه 

حفاظت و تغذیۀ جنین در -4

صورت تشکیل

تولید هورمون های جنسی -5

زنانه
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تخمدانمحل و ساختار 
غده جنسی ماده درون محوطة شکم که با کمک طنابی یک جفت •

.عضلانی به دیوارة خارجی رحم متصل اند-پیوندی 
پیچ وجود درون آن لوله های پیچ در. تخمدان با بیضه تفاوت داردساختار نکته•

. ندارد

(  اووسیت)مام یاخته هر تخمدان نوزاد دختر در حدود یک میلیون درون •
.  وجود دارداولیه 

ها اووسیت را یاخته های تغذیه کننده احاطه می کنند که به مجموعۀ آنهر •
.گفته می شود( فولیکول)انبانک 

ه دلایل پس از تولد، تعداد این فولیکول ها افزایش نخواهد یافت و بنکته •
روندنامعلومی تعداد زیادی از آنها از بین می 
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تخمدان و تغییرات آن در دوره جنسی
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رحم

ی اندام کیسه مانند، گلابی شکل و ماهیچه ا•

است که جنین درون آن، رشد و نمو می 

. یابد

و دوران قاعدگی داخلی رحم، در دیوارۀ •

.دچار تغییراتی می شودبارداری

بخش پهن و بالای رحم به دو لوله متصل•

است
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(  لوله های فالوپ)لوله های رحم 

ه بخش پهن و بالای رحم به دو لوله متصل است ک•

می ( لوله های فالوپ)لوله های رحم به آنها 

ی ، شیپور مانند و داراانتهای این لوله ها. گویند

. زوائدی انگشت مانند است

لوله های رحم مخاطی و مژک دار داخل پوشش •

زنش مژک های آن، اووسیت را به سمت . است

.رحم می رانند
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گردن رحم و واژن

م گردن رحبخش پایین رحم، باریک تر شده که به آن •
.این قسمت به داخل واژن بازمی شود. می گویند

واژن •

،ورود یاخته های جنسی نرمحل •

خروج خون قاعدگی •

.در هنگام زایمان طبیعی، محل خروج جنین استو •
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زمانی که بعد از بلوغ طول میمدت :دوره جنسی  در زنان  •
شودکشد تا یک تخمک تولید و آزاد 

دوره با قاعدگی یا عادت ماهانه شروع می شود این •

مرحله ای که در آن، دیوارۀ : قاعدگی یا عادت ماهانه •

داخلی رحم همراه با رگ های خونی تخریب و مخلوطی 

.از خون و بافت های تخریب شده از بدن خارج می شود

:  یائسگی•

تا 45توقف عادت ماهیانه  که معمولا در زن های سالم بین •

.  سالگی رخ می دهد50
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اولین و آخرین عادت ماهانه

م می شود ابتدا نامنظم، ولی کم کبلوغ جنسی آغاز عادت ماهانه با •

.منظم می شود

د مثلی نظم آن مهم ترین شاخص کارکرد صحیح دستگاه تولینکته•

.زن است

سالگی عادت ماهانه متوقف 50تا 45معمولاً در زن های سالم بین •

نامندمی یائسگیمی شود که این پدیده را 

ۀ از بقیزودتر از کار افتادن تخمدان هاست که علت یائسگی . •

.دستگاه های بدن پیر می شوند

.  سال است35تا 30در زن حدود دوره باروری و تولید مثلی پس •

نه ای نامناسب، کار زیاد و سخت، فشار روحی و جسمی به گوتغذیۀ •

.طول این مدت می کاهدچشمگیر از 



تخمک زایی

ه نام فرایند تخمک زایی از یاختۀ دیپلوئید و زاینده ای ب•
دوران جنینی شروع قبل از تولد و از ، (اووگونی)مامه زا 
.می شود

در در دوران جنینی آغاز  و پس از شروع میوز -1: مراحل•
می شود متوقف 1پروفاز 

با رسیدن به سن بلوغ هرماه در یکی از فولیکول ها -2•
(LHدر حداکثر ) اووسیت اولیه میوز را ادامه می دهد 

اووسیت سپس یک سیتوکنز نامساوی که باعث تولید یک-3•
سلول )قطبی اولیه ( گویچه)و یک جسم( سلول بزرگ)ثانویه 

و  از تخمدان خارج و دوباره متوقف شده  شود  می ( کوچک
می شود 

و 2میوزثانویه ،در صورت برخورد اسپرم با  اووسیت -4•
و ( سلول بزرگ)تخمک انجام و  سپس سیتوکینز نامساوی 

.ایجاد می شود قطبی ثانویه ( گویچه)جسم
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هر با رسیدن به سن بلوغ•

ماه در یکی از فولیکول

ها اووسیت اولیه میوز را

ولی ادامه می دهد،

ه یاختدوباره متوقف شده، 

حاصل به صورت

ان از تخمداووسیت ثانویه 

خارج می شود
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تفاوت اساسی تخمک زایی با اسپرم زایی

از تفاوت های اساسی تخمک زایی با •
پلاسم تقسیم نامساوی سیتواسپرم زایی

است به این صورت که در تخمک زایی
سیم پس از هربار تقسیم هسته در میوز تق
رد؛ در نامساوی سیتوپلاسم صورت می گی
نتیجه یک یاختۀ بزرگ و یک یاختۀ

ود به وججسم قطبی کوچک تر به نام 
.می آید

این کار با هدف رسیدن مقدار : دلیل •
به بیشتری از سیتوپلاسم و اندامک ها

شد تخمک است تا بتواند در مراحل اولیۀ ر

.و نمو جنین نیازهای آن را برآورده کند
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جسم قطبی

اسپرم با به ندرت ممکن است •
ودۀ جسم قطبی نیز لقاح یابد و ت

ند یاخته ای بی شکلی را ایجاد ک
از بدن دفع میپس از مدتی که 
.شود



کروموزومی است، ۴۶دیپلوئید و اووسیت اولیه در انسان •
است که ( کروموزومی٢٣) هاپلوئید اووسیت ثانویه •

.  کروموزوم های آن دوکروماتیدی هستند
هاپلوئید است ولی کروموزوم های آن تک( تخمک)اووم•

.کروماتیدی هستند
است که ( کروموزومی٢٣) هاپلوئید : اولین جسم قطبی•

.  کروموزوم های آن دوکروماتیدی هستند
م هاپلوئید است ولی کروموزو: دومین جسم های قطبی•

.های آن تک کروماتیدی هستند
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دو رویداد چرخه ای

دو رویداد چرخه ، نوسانات هورمونی جنس مادهدر •

دروابسته به هم را پدید می آورد، این دو چرخۀ ای 

. انجام می شودرحم و تخمدان ها 

را ، زمان بندی بالغ شدن اووسیتچرخۀ تخمدانی-1•

در تخمدان تنظیم می کند

، رحم را برای بارداری آماده می چرخۀ رحمی-2•

کند
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چرخۀ تخمدانی

در تخمدان اووسیت به •

همراه یاخته های اطرافشان 

هند فولیکول را تشکیل می د

که از دورۀ جنینی در 

در . تخمدان ها وجود دارند

هر دورۀ جنسی یکی از 

فولیکول هایی که از همه 

رشد بیشتری پیدا کرده 

چرخۀ تخمدانی را است، 

.آغاز و ادامه می دهد



چرخه تخمدانی 

.مجموعه وقایعی که در یک دوره جنسی درون تخمدان رخ می دهد•
رخة یکی از فولیکول های درون تخمدان که از همه رشد بیشتری پیدا کرده است، چ: 14تا 1روز -1•

(  اووسیت رشد فولیکول و تمایز .) تخمدانی را آغاز و ادامه می دهد
یه از دیواره تخمدان وفولیکول که در کناره تخمدان قرار دارد ، پاره شده و اووسیت ثانو: 14روز -2•

(گذاریتخمک .)درون تخمدان خارج و وارد محوطه شکمی می شود
جسم تشکیل).  مانده سلولهای فولیکولی  تبدیل به جسم زرد می شوندباقی : 25تا 14روز -3•

(زرد
بدیل می جسم زرد تحلیل رفته و به توده سلولی غیرفعالی به نام جسم سفید ت25در حدود روز -4•

(تحلیل جسم زرد .) شود
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تنظیم و LHو FSHچرخۀ تخمدانی با تأثیر هورمون های •

ودشسبب بزرگ و بالغ فولیکول می  FSH. هدایت می شود
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حدود روز چهاردهم دوره فولیکول بالغ شده ای که در این •

ی انجام متخمک گذاری زمان به دیوارۀ تخمدان چسبیده است 

اخته تعدادی از یهمراه بااووسیت ثانویه در این فرایند، . شود

از سطح تخمدان خارج و وارد محوطۀ شکمیهای فولیکولی 

ادامۀ یاخته های فولیکولی چسبیده به اووسیت در. می شوند

.از آن کمک می کنندمحافظت و تغذیه مسیر به
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عامل اصلی تخمک گذاری

به دنبال تخمک. عامل اصلی تخمک گذاری استLHافزایش •

باقی ماندۀ فولیکول در تخمدان به صورت تودۀگذاری، 

می گویندجسم زرد یاخته ای در می آید که به آن 
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نقش فولیکول در چرخۀ تخمدانی

حجیم لایه های یاخته ای این فولیکول تکثیر و•

می شوند و

شرایط رشد و نمو اووسیت درون -1•

فولیکول را فراهم می کنند

هورمون استروژن را ترشح می کنند که -2•

دبا رشد فولیکول میزان آن افزایش می یاب
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نقش جسم زرد

فعالیت ترشحی LHیاخته های جسم زرد با تأثیر هورمون•

خود را افزایش می دهند و دو هورمون استروژن و 

، اگر بارداری رخ دهد. پروژسترون را ترشح می کنند

جسم زرد به فعالیت خود تا مدتی ادامه می دهد و با این

درجنین جایگزین شده و در نتیجه جدار رحم هورمون ها 

.آن حفظ می شود
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جسم سفید

،جسم زرد در اگر بارداری رخ ندهد •

اواخر دورۀ جنسی تحلیل می رود و به

بدیل تجسم سفید جسمی غیرفعال به نام 

غیر فعال شدن جسم زرد . می شود

کاهش استروژن و پروژسترونباعث

کاهش این هورمون . در خون می شود

ناپایداری جدار رحم و موجبها 

تخریب و ریزش آن می شود که علامت

شروع دورۀ جنسی بعدی است



چرخه رحمی
.تغییراتی که در یک دوره جنسی در رحم ایجاد می شودمجموعه •
وطی آن روز طول می کشد   7بطور متوسط ( : دوره قاعدگی )7تا 1روز -1•

.شودبراثر تخریب آندومتر ، بافتهای تخریب شده همراه با خون از بدن خارج می
یا دیواره داخلی رحم مجددا شروع در این مدت زمان آندومتر: 14تا 7روز -2•

ة ایجاد چین خوردگی ها و حفرات و اندوخت)به رشد و با سرعت زیادی بازسازی 
.می شود(  خونی زیاد

ن آندومتر با سرعت کم رشد کرده ولی فعالیت ترشحی در آ: 28تا 14روز -3•
جنین نتیجۀ این فعالیت ها آماده شدن جدار رحم برای پذیرش و پرورش.افزایش می یابد

.است
رشد و نمو دیواره داخلی رحم یا اندومتر تا بعد از نیمه دوره هم ادامه مینکته•

د یابد ولی پس از آن ، سرعت رشد کم و فلیت ترشحی در آن افزایش می یاب
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بدون اووسیت ثانویه •

می شود و دفع جایگزینی

حدود روز بیست وهشتم، 

تخریب دیوارۀ داخلی و دفع

می شود آغاز ( قاعدگی)خون 

و شروع دورۀ جنسی که 

چرخۀ رحمی بعدی را نشان 

.می دهد

اگر لقاح صورت نگیرد 



:   جایگزینی
در اسپرم حدود نیمة دورة جنسی  اگردر •

لقاح ) قرار گیردمجاورت اووسیت ثانویه 
، ( صورت بگیرد 

تخمک زایی تکمیل شده مراحل -1•
لقاح صورت می پذیرد و -2•
تخم پس از انجام تقسیماتی در لولةو -3•

رحمی،  وارد رحم شده ودر یکی از فرورفتگی
.های جدار رحم جایگزین می شود

نفوذ جنین به درون جدار رحم و:جایگزینی •
.  ایجاد رابطة خونی و تغذیه ای با مادر است



نحوه 
انجام 
یجایگزین
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تنظیم هورمونی دستگاه تولید مثل در زن

هورمون  آزادکننده هیپوتالاموسی-1

LHو هورمون FSHهورمون -٢
پیشینهیپوفیز 

هورمون  های استروژن و -٣
پروژسترون تخمدان ها

مثلی وقایع متفاوت در دستگاه تولیدزمان 
.زن را تنظیم می کنند

تنظیم میزان این هورمون ها به •
انجام ( خودتنظیم)بازخوردی صورت 
می شود



تنظیم هورمونی دستگاه تولید مثل زن

FSHهورمون -1•
.رددموجب رشد فولیکول می شود و رشد فولیکول باعث ترشح استروژن می گFSHهورمون •
LHهورمون -2•
شودباعث تخمک گذاری و ایجاد و رشد جسم زرد می  LHهورمون •
:  هورمون های استروژن و پروژسترون -3•
رشد دیوارة داخلی رحم و ضخیم شدن و آماده سازی رحم برای بارداری احتمالی-1•
ایجاد صفات ثانویه جنسی در زنان-2•
د منفی و این دو هورمون با تاثیر روی هیپوتالاموس باعث ایجاد بازخوردر ابتدای دوره جنسی -3•

جلوگیری از رشد و بالغ شدن : نتیجه .می شوند LHو FSHکاهش ترشح هورمون آزادکنندة  
فولیکول های جدید در طول دورة جنسی

،کاهش استروژن و پروژسترون در خون هم باعث تخریب دیواره رحم  وانجام در انتهای دوره •
و شروع  LHو FSHآزادکنندة  هورمون قاعدگی و هم با اثر بر هیپوتالاموس باعث ترشح مجدد 

دوره جنسی بعدی می شود 



7فصل مبحث 2زیست شناسی درس 
ه 

شت
ر
و 

ه 
ای
پ

  
  
  
  
  

ی 
رب

ج
 ت
هم

زد
یا

د 
تا
س
 ا
ب

نا
ج

ی
لم

عا

استروژن در واقع دو •

نقش متضاد را ایفا می

کند؛

آن از افزایش اندک -1•
LHوFSHآزاد شدن

ممانعت می کند 
](بازخورد منفی)

اما حدود روز -2•

افزایش چهاردهم دوره، 

یک بارۀ آن، محرکی 

برای آزاد شدن مقدار 
از LHو FSHزیادی 

ود هیپوفیزپیشین می ش

(. بازخورد مثبت)
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:  مرحلة فولیکولی•
نیمۀ ابتداییمربوط به 

است که در آن دوره 
فولیکول واووسیت درون

آن رشد می کند 
-مرحلة جسم زردی•

نیمۀ دوم دوره مربوط به
م است که با تشکیل جس
زرد آغاز می شود و با 
مام تشکیل جسم سفید ت

می شود
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ترین بیش: در مرحلة فولیکولی•
ا کم ابتد. استروژن ترشح می شود

است و شروع به زیادشدن می 
ولی کند و در انتهای مرحلۀ فولیک

.مقدار آن کاهش می یابد
در : در مرحلة جسم زردی•

د و ابتدا پروژسترون زیاد می شو
ر مقدارآن خیلی زیاد می شود و د

استروژن. انتها کاهش می یابد
هم مقداری بالا می رود و در 

.انتها کاهش می یابد
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و جداکنندۀ این د•
، مرحلۀ بخش

تخمک گذاری 
است که در آن 

فولیکول به 
ل جسم زرد تبدی

.می شود
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نوزاد آدمی، زندگی را به صورت یک یاختۀ •

پی تخم با تقسیم های پی در. تخم آغاز می کند

و گذر از مراحلی سرانجام به جنین و نوزاد 

.متمایز می شود
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حرکت اووسیت ثانویه

اووسیت ثانویه پس از •

گذاری و آزادسازی  تخمک 

ند از طریق انتهای شیپورمان

ه وارد لول( شیپور فالوپ )

شودرحم می 

د،حرکات زوائد انگشت مانن-1

انقباض دیواره و-2

زنش مژک های دیواره -3

ه اووسیت ثانویه را برحم، لولۀ 

. سمت رحم حرکت می دهند
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لقاح

با ورود مایع منی به رحم میلیون ها اسپرم به سمت•

می از اووسیت ثانویه شنا می کنند، ولی فقط تعداد ک

.آنها در لولۀ رحم به اووسیت می رسند



مراحل انجام لقاح
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تخمونمو رشد لقاحوقایع پس از 

اولیه رشد جنینمراحل 
ی را ساعت پس از لقاح، یاختۀ تخم تقسیمات میتوز٣۶حدود -1

رخه سوم چهفته )یااول بعد از لقاح هفته ).شروع می کند

(جنسی 

ۀ رحم به در لولاین تودۀ پریاخته ای توپر با نام مورولا نتیجۀ آن، -٢

وم هفته س)اول بعد از لقاح هفته ).سمت رحم حرکت می کند

(چرخه جنسی 

زیرا یاخته تودۀ یاخته ای است که تقریباً به اندازۀ تخم است؛نکته  
اندهای حاصل از تقسیم رشد نکرده 

و ادامه مراحل رشد جنینتشکیل بلاستوسیست -3
جایگزینی-4
بعد از جایگزینی -5



اجزای بلاستوسیست

مراحل که درتروفوبلاستیک لایة بیرونی به نام-1•
.را می سازد( برون شامة جنین)پردة کوریون بعدی 

توده ای از سلول ها درون : توده سلولی داخلی -2•
شاء بافت بلاستوسیست که حالت بنیادی دارند و  بعداً من

.  های مختلف تشکیل دهندة جنین هستند
درون نفوذ و قرارگیری بلاستوسیست: جایگزینی •

آندومتر رحم 
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(در هفته دوم بعد از لقاح )جایگزینی 

یست، های لایه بیرونی بلاستوسیاخته •
ی را ترشح مآنزیم های هضم کننده ای 

کنند که یاخته های جدار رحم را 
ند تخریب کرده و حفره ای ایجاد می کن

.  یردکه بلاستوسیست در آن جای می گ
ه می گفتجایگزینی به این فرایند 

. شود

مواد های جنین در این مرحلهیاخته •
بافت مورد نیاز خود را از این مغذی 

به دست می آورندهای هضم شده 
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ده در بعد از جایگزینی، پرده های محافظت کنن•
رین اطراف جنین تشکیل می شوند که مهم ت

شاملآنها
: ( کوریون ) زه شامه -1
یله خارجی ترین لایة جنینی است و بوس•

. لایه تروفوبلاست ایجاد گردیده است
بند نافاین پرده در تشکیل جفت و •

.  دخالت می کند
ترشح HCGکوریون ، هورمونی به نام •

و اساس .می کند که وارد خون مادرمی شود
تست بارداری است 

(: آمنیون ) زه کیسه -2•
آمنیون در حفاظت و تغذیة جنین نقش•

.دارد

بعد از جایگزینی
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HCGهورمون

ترشح می کنند که وارد  HCGکوریون، هورمونی به نام•
.  خون مادر می شود و اساس تست های بارداری است

هورمون سبب این •

زردجسم حفظ -1•

جسم زردتداوم ترشح هورمون های پروژسترون از -٢•

وجود این هورمون ها در خون از قاعدگی و تخمک نکته •
.گذاری مجدّد جلوگیری می کند
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نقش لایه های زاینده 
همزمان با تشکیل جفت یاخته های توده•

د درونی لایه های زاینده را تشکیل می دهن
که از رشد و تمایز آنها بافت های مختلف

شودجنین ساخته می 

اح  تمایز جفت از هفته دوم بعد از لقنکته •
شروع و تا هفته دهم ادامه دارد



تشکیل بیش از یک جنین•
دوقلو یا چند قلوهای ناهمسان -1•
تخمدان های یک فرد در یک دوره •

جنسی ممکن است بیش از یک 
ند اووسیت ثانویه آزاد کنند و دو یا چ

اگردر این حالت،. لقاح انجام شود
مراحل رشد و نمو در آنها کامل 

ان ناهمسشود، دوقلو یا چند قلوهای 
شوندمتولد می 

ممکن ناهمسان دو قلوهای نکته•
از وحتیشباهتی به هم نداشته است 
باشندجنسیت هم متفاوت لحاظ 

دوقلویا چند قلو های همسان-2•
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دوقلویا چند قلو های همسان-2
جدا شدن ( الف: روش های ایجاد •

سلولهای بنیادی حاصل از تقسیمات
اولیة سلول تخم 

تقسیم شدن تودة درونی (  ب
قسمتبلاستوسیست به دو یا چند 

دوقلوهای همسان دارای نکته•
ابه اند مشجنسیت و خصوصیت ژنتیکی 

و اگر جنین ها کاملا از هم جدا نشوند  
متولد می شوند   بهم چسیبیده 
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هم ادامه از هفتۀ دوم بعد از لقاح شروع می شود، ولی تا هفتۀ دتمایز جفت •
ون ، رابط بین جنین و جفت است که در آن سرخرگ ها خبند نافدارد و 

.ساندجنین را به جفت می برند و سیاهرگ، خون را از جفت به جنین می ر

نمی خون مادر و جنین در جفت به دلیل وجود پردۀ کوریون مخلوطنکته•
دشود، ولی می تواند بین دو طرف این پرده مبادلۀ مواد صورت گیر
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کنترل ورود و خروج مواد در جفت

مواد مغذیّ، اکسیژن و بعضی از پادتن ها از •

ن می شوند تا جنیطریق جفت به جنین منتقل 

. تغذیه و محافظت شود

نیز از همین طریق به خون مواد دفعی جنین و •

.مادر منتقل می شود

عوامل بیماری زا و موادی مانند در عین حال،•

از جفت نیز می توانندنیکوتین، کوکائین و الکل 

وء عبور کنند و روی رشد و نمو جنین تأثیر س
.بگذارند



رشد و نمو جنین

نمو سلول های تودة درونی با تشکیل لایه های زاینده و رشد و•
.آنها ، بافت های مختلف جنین را می سازند

ی شروع به تشکیل شدن ماندام های اصلی در انتهای ماه اول •
.  آغاز می شودوضربان قلب کنند 

شروع به نمو می کنند و  سپسرگ های خونی و روده ابتدا •
.ظاهر می شوندجوانه های دست و پا 

شکل مشخص می همه اندام ها در طی ماه دوم ماه دوم •
گیرند

مشخص شده و جنین دارای اندام های جنسی انتهای سه ماه اول •
.می شودقابل تشخیص ویژگی های بدنی 

در سه ماهه دوم و سوم ، جنین به سه ماهه دوم و سوم •
می کننداندام های آن شروع به عمل سرعت رشد می کند و 

به طوریکه در انتهای سه ماهه سوم قادر است در خارج از 
.بدن مادر زندگی کند
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(سونوگرافی) صوت نگاری

امد ، از امواج صوتی با بسروش تشخیصیدر این •

.بالا استفاده می کنند( فرکانس)

را با کمک دستگاهی به درون بدن می امواج •

ورت فرستند و بازتاب آنها را دریافت کرده به ص

.تصویر ویدئویی نشان می دهند

که در  Xاین امواج برخلاف اشعۀنکته•

رادیولوژی از آن استفاده می شود، برای جنین

.  ضرری ندارد
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(سونوگرافی) کاربرد های صوت نگاری

تشخیص بارداری در ماه اوّل، -1
گیری ابعاد جنیناندازه -٢
برای تعیین سن،-٣
جنین،جنسیت -۴
ا مثل از اندام هبعضی سالم بودن جنین از لحاظ حرکتی و عملکرد-5

قلب
.از جمله مواردی است که در صوت نگاری، مشخص می شود
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تولد  زایمان

حم  باعث تحریک و انقباض ماهیچه های دیوارة رهورمون اکسی توسینترشح•
.می شود

ند و در در ابتدا سر جنین به سمت پایین فشار وارد و کیسة آمنیون را پاره می ک•
(بودن زایماننشانه نزدیک.)به بیرون ریخته می شودیک مرتبه نتیجه، مایع آمنیوتیک 

.شار می آورددهانة رحم با هر بار انقباض، بیشتر باز شده و سر جنین بیشتر به آن ف•
ابد و باعث افزایش می یبا بازخورد مثبت انقباضات  بر اثر ترشح اکسی توسین •

.خروج  آسان تر و زودتر نوزاد از رحم می شود

ه های هورمون ها در این مرحله نقش اساسی دارند؛ از جمله اکسی توسین که ماهیچنکته•

رتباً دیوارۀ رحم را تحریک می کند، تا انقباض آغاز شود و در ادامه، دفعات و شدت انقباض را م
ن را به مادر به همین دلیل، پزشکان برای سرعت دادن به زایمان اکسی توسی. بیشتر می کند

.تزریق می کنند شروع انقباض ماهیچه های رحم با دردهای زایمان همراه است
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نقش دیگر اکسی توسین

می ، ماهیچۀ صاف غدد شیری را نیز منقبضتأثیر در زایمانبر علاوه •

. انجام شودخروج شیر کند تا 

دن تحریک گیرنده های موجود در غدد شیری با مکیالبته چگونگی•

کیدن م. ، تنظیم می شودبازخورد مثبتنوزاد، اتفاق می افتد و از طریق 

.ودمی شتولید و ترشح شیر نوزاد باعث افزایش هورمون ها و افزایش



تولیدمثل در جانوران: 4گفتار 

اساس تولیدمثل در همه جانوران مشابه است•

ولی در چگونگی انجام ،مراحل آن و حفاظت
و تغذیه جنین ،تفاوت هایی وجود دارد 



لقاحانواع •
:  لقاح خارجی -1•
خارج از )والدین گامت های خود را در آب می ریزند و لقاح در آب•

.صورت می گیرد( بدن
مت را برای افزایش احتمال برخورد گامت ها، والدین تعداد زیادی گانکته•

. هم زمان وارد آب می کنند

، (به جز کوسه ها)لقاح خارجی در آبزیانی مانند  ماهی ها •
دوزیستان، بی مهرگان آبزی دیده می شود

:  لقاح داخلی-2•
قاح در این روش، اسپرم وارد دستگاه تولید مثلی فرد ماده شده و ل•

.در بدن  فرد ماده انجام می شود

لی با انجام این نوع لقاح، نیازمند دستگاه های تولید مثنکته•
استاندام های تخصص یافته 

لقاح داخلی در جانوران خشکی زی ، بعضی از آبزیان دیده می •
.شوند
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در لقاح خارجی آب برای هم زمان شدن ورود گامت ها به •
از جملهعوامل متعددی دخالت دارد 

دمای محیط-1•

طول روز-2•

آزاد کردن مواد شیمیایی توسط نر یا ماده -3•

بروز بعضی رفتارها مثل رقص عروسی در ماهی ها-4•
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جانور ماده، در اسبک ماهی •

تخمک را به درون حفره ای 

در بدن جنس نر منتقل می 

ی لقاح در بدن نر انجام م. کند

، جنین ها را و جنس نرشود 

در بدن خود نگه می دارد، 

پس از طی مراحل رشد و 

متولد می نوزاداننموی، 

.شوند

اسبک ماهی نر در حال زایمان



روش های خاص تولیدمثل
: بکرزایی -1•
مثل می نوعی تولید مثل جنسی است که در آن جنس ماده  گاهی اوقات به تنهایی، تولید•

.کند
.دجانورانی مانند زنبور عسل و  بعضی مارها  به روش بکرزایی تولیدمثل می کنن•



روش های خاص تولیدمثل
( :  ماده-نر)هرمافرودیت-2•
شته به جانورانی که در یک فرد هر دو نوع دستگاه تولید مثلی نر و ماده وجود دا•

.می گویند( ماده-نر)باشد، هرمافرودیت
کرم های حلقوی-2کرم های پهن -1: انواع مهم جانورانی که هرمافرودیت هستند•
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بکرزایی به دو روش انجام می شود

تخمک بدون -الف•

انجام  لقاح شروع 

و به تقسیم می کند

موجود تک لاد 

را به ( هاپلوئید)

وجود می آورد
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روش دیگر بکرزایی

از روی کروموزوم -ب•

های تخمک یک نسخه 

ساخته می شود تا 

کروموزوم های تخمک دو 

وع و سپس شربرابر شوند 

ود به تقسیم می کند و موج

ود را به وج(دیپلوئید)دولاد 

می آورد
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یک فرد هر دو نوع کرم کبد از کرم های پهن ، در •

.  دستگاه تولید مثلی نر و ماده را دارد

کرم های پهن مثل کرم کبد، هر فرد تخمک های خود رادر 

بارور می کند 
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مثل کرم خاکی، لقاح دو طرفی انجام میحلقوی کرم های در •

د، شود؛ یعنی وقتی دو کرم خاکی در کنار هم قرار می گیرن

.اسپرم های هر کدام تخمک های دیگری را بارور می سازد
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تغذیه جنین

وختۀ و تشکیل تخم از اندلقاح ازچند روز پس مواد غذایی مورد نیاز جنین تا •
تاسمواد مغذی متفاوت این اندوخته مخلوطی از . غذایی تخمک تأمین می شود

.داردتخمک در جانوران مختلف بستگی به میزان اندوخته ندازۀ نکته •

زیادتخمک با اندوخته •

در جانوران تخم گذار اندوخته غذایی تخمک زیاد است؛•
زیرا در دوران جنینی ارتباط غذایی بین مادر و جنین

نداردوجود 

کمتخمک با اندوخته غذایی •

ادر و به دلیل ارتباط خونی بین مدر پستانداران  جفت دار•
به علت دوره جنینی ماهی ها و دوزیستان جنین و در 

.کوتاه میزان این اندوخته کم است



جنینتغذیه و حفاظت از 

: در جانوران دارای لقاح خارجی روش محافظت از جنین -1•
ها پس از لقاح ، تخمهستند که چسبناک و ژله ای تخمک ها دارای دیواره ای . •

دبه عنوان غذای اولیۀ مورد استفادۀ جنین قرار می گیرسپس را به هم می چسباند



محافظت از جنین  در جانوران دارای لقاح داخلیروش های متفاوت  
روش محافظت از جنین در جانوران تخم گذار-1

، دیده مانند پلاتی پوسپستانداران تخم گذاری این روش در خزندگان ، پرندگان و 
می شود

.  وجود پوستۀ ضخیم در اطراف تخم از جنین محافظت می کند

ه می برای محافظت بیشتر در خزندگانی مثل لاک پشت تخم ها با ماسه و خاک پوشاند

.شوند

پرندگان روی تخم ها می خوابند 

ند روز پستاندار تخم گذاری مثل پلاتی پوس، تخم را در بدن خود نگه می دارد و چ

شد مانده به تولد نوزاد، تخم گذاری می کند و روی آنها می خوابد تا مراحل نهایی ر

طی شودنمورا  و 



:ه دارروش محافظت از جنین در  پستانداران کیس-2
ن ابتدا در پستانداران کیسه دار، مانند کانگورو ، جنی

. مادر رشد و نمو را آغاز می کندرحم ابتدایی درون 
ود سپس نوزاد به صورت نارس متولد می شود و خ

که روی شکم مادر است ، میدرون کیسه ای را به 
.  رساند

از غدد شیری ، ضمن حفاظت درون کیسه نوزاد 
درون آن تغذیه می کند تا مراحل رشد و نمو را 

.کامل کند



: محافظت از جنین در  پستانداران جفت دارروش-3•
را درون مراحل رشد و نمو در این روش، جنین تمام •

ا باندامی به نام جفت رحم مادر طی می کند از طریق 
ذیه آن تغ. خون مادر مرتبط شده و از آن تغذیه می کند

ذیه تغغدد شیری مادر می کند نوزاد پس از تولد از 
زندگی می کند تا زمانی که بتواند به طور مستقل به

ادامه دهد


